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SCHLAFCOACHING

Du bist mide, erschépft und méchtest an Eurer Schlafsituation wirklich etwas verdndern?
Mit meinem Coaching in Einzelgespréchen findet Ihr zuriick zu erholsamen Nachten und lernt, Euch und Eurem Kind

auf liebevolle Art und Weise selbst zu helfen.

,Beginner” Paket »Rundum sorglos* Paket

e Grundlagen fiir eine optimale Schlafroutine * Begleitung tGiber mehrere Wochen

e Schlafhygiene und weitere wichtige Faktoren * Schlafprotokolle & Analyse in Gespréchen

* Wie funktioniert kindlicher Schlaf? * Coaching & persénlicher Schritt-fir-Schritt-Plan

* Empfehlungen der WHO zur Schlafsicherheit * Aufzeigen von Handlungsméglichkeiten

e Etablierung eines guten Tag- und Nacht-Rhythmus  Abschlussgesprach & weitere telefonische Beratung

Praventive Schlafberatung 89 EUR Umfangreiches Coaching 399 EUR
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